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NR 01 — DISPOSICOES GERAIS E GERENCIAMENTO
DE RISCOS OCUPACIONAIS

Publicada através da Portaria SEPRT n.° 6.730, de 09 de
marco de 2020 - DOU 12/03/2020. Foi prorrogada duas vezes

e agora tem data prevista para vigéncia em 03/01/2022.
Como surgiu:

» Resultado de uma negociacao tripartite;

» Estabelecendo diretrizes e requisitos;

» Nao dizendo como fazer seu gerenciamento;




NR 01 — DISPOSICOES GERAIS E GERENCIAMENTO
DE RISCOS OCUPACIONAIS

GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS

INVENTARIO DE RISCOS

PLANO DE ACAO
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Vamos entender o que temos até os dias de hoje:

A interseccao do PPRA com PCMSO

PPRA PCMSO

ASO

Higiene Ocupacional Admissional, periédico,

Exames demissional,

médicos Mudanga de fungdo, retorno
ao trabalho

Fisico, quimico, bioldgico

Seguranca do Trabalho

Medicina do Trabalho
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Etapas do programa do PPRA - Programa de
Prevencao de Riscos Ambientais

1.
2.

Antecipacao e reconhecimento dos riscos;

Estabelecimento de prioridades e metas de avaliacao e
controle;

Avaliacao dos riscos e da exposicao dos trabalhadores;

Implantacdo de medidas de controle e avaliacdo de sua

eficacia;
Monitoramento da exposicao aos riscos;
Antecipar
Registro e divulgacao dos dados.
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INVENTARIO DE RISCOS

Analise de projetos de novas
instalacdes, metodos ou

processos de trabalho, ou de
modificacdo dos ja existentes

Reconhecimentos dos riscos
fisicos, quimicos, biologicos,
ergonomicos e mecanicos
(acidentes).
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INVENTARIO DE RISCOS

Antes do inicio do funcionamento da organizacao;

Para as atividades existentes, ambientes de trabalho,
processos, atividades com fontes de risco;

Descricao de perigos e possiveis les0es ou agravos a saude
(diretos ou indiretos);

Abordar as fontes de risco externas ao local de trabalho;

Avaliar a introducao de novos processos ou atividades de
trabalho monitoramento as exposicbes a agentes fisicos,
guimicos, biologicos e ergonémicos;

Para subsidiar a elaboracdo dos procedimentos em casos de
acidentes de trabalho, emergéncias, acidentes ampliados e
outras situacoes adversas (medidas de prevencao);

Indicacao dos grupos de trabalhadores;



INVENTARIO DE RISCOS

» Contemplar todas as operacoes e equipamentos;

» ldentificar, avaliar e controlar o risco;

» Considerar 0os aspectos criticos identificados no estudo de
analise de riscos;

» Priorizar as agbes de gerenciamento dos riscos, com base
nos em incidentes, acidentes e no controle meéedico da

salde dos trabalhadores:;

» Ouvir os trabalhadores; , e S
Boletim Epidemiologico

em Saude do Trabalhador
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INVENTARIO DE RISCOS

»A avaliacdo das consequéncias potenciais a saude e a

seguranca advinda dos perigos leva em consideracao a

probabilidade da ocorréncia do risco, conforme definidos a seguir:

Baixa (1) Quando é rara, ocorrendo em poucos empreendimentos no
ramo de atividade da organizacao (uma vez a cada ano)

Quando ocorrem poucas vezes no empreendimento (uma
vez a cada trés meses

Quando ocorrem varias vezes no empreendimento (uma
vez a cada més)

Nota: Cada empresa cria sua Probabilidade de Risco e a
Gravidade do Dano. (Histérico de cada empresa relativo ao
‘? ndamero de acidentes e doencas ocupacionais)
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INVENTARIO DE RISCOS

»A gravidade do dano consequente da existéncia do perigo e do

risco de exposicao, conforme definidos a seguir:

Baixa (1) Quando os danos tem consequéncias de significado
reduzido, praticamente despreziveis (sem consequéncias
futuras)

Quando os danos tém consequéncias relevantes sem
serem demasiadamente elevados ( com pequenas
consequéncias futuras)

Quando os danos sao altamente impactantes, causando
profundas mudancas onde ocorrem ( com grandes
consequéncias futuras)
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INVENTARIO DE RISCOS

»Apos a avaliacao da probabilidade da ocorréncia do risco a da

gravidade do possivel dano consequente deste risco, estima-se 0
nivel de risco, cuja definicdo é a combinacéo da probabilidade da
ocorréncia do risco e da gravidade do dano, conforme quadro a

sequir.

Nivel de Risco

d Gravidade do dano
Probabilidade do

risco BAIXA (1) MEDIA (2) ALTA (3)

1

MODERADO (4)

BAIXA (1)
MEDIA (2) MODERADO (4)
ALTA (3) MODERADO (4) INTOLERAVEL (6)
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INVENTARIO DE RISCOS

Avaliac&o dos riscos

»As acoes sao tomadas em funcéo do nivel de risco, conforme

tabela a sequir.

RISCO ACOES DE CONTROLE DOS RISCOS

TRIVIAL OU A exposicao pode permanecer dentro dos parametros verificados,

TOLERAVEL podendo ser adotadas medidas visando a melhoria continua.

Avaliar os meios de controle e quando necessario adotar medidas
MODERADO | complementares visando & manutengdo ou melhoria do controle
sobre as exposi¢cdes ocupacionais e ambientais.

Implantar acGes de controle em carater prioritario ou corrigir falhas
nas medidas existentes.

, Interromper o processo, atividade ou tarefa, nas condi¢oes
WIICN=VIS N |o\/antadas, implantar em carater emergencial as acdes de
controle e estabelecer acoes de melhoria.
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INVENTARIO DE RISCOS

Caracterizagcao sucinta dos processos e ambientes de
trabalho;

Caracterizacao das funcoes e atividades;
Critérios adotados para avaliacdo dos riscos e tomada de
decisao;

Dados disponiveis relativos a monitoramentos de exposicoes
a agentes ambientais, de acidentes e danos a saulde
relacionados ao trabalho;

Descricao dos riscos, com identificacdo dos trabalhadores
expostos, fatores determinantes dos riscos e das medidas de
controle existentes;

Avaliacao dos riscos, incluindo sua estimativa e classificacao
em termos da importancia para fins preventivos;

O inventario de riscos deve ser mantido atualizado por no
minimo 20 anos.



INVENTARIO DE RISCOS

ANALISE DE RISCO - INVESTIGACAO DE ACIDENTES

N )y~
ASSOCIACAO / N
ANAUSE DE . MATRIZ DE ~

QB“} BRASILEIRA ]|
TECNICAS y S J

A
NBR ISO 31010

.
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PLANO DE ACAO

» Capacitar seus recursos humanos;

» Fazer Inspecbes, monitoramento das exposicoes e
auditorias;

» Implantar medidas e procedimentos, técnicos e
administrativos;

» Revisar 0s riscos dos processos e fazer ajustes
necessarios;

» Preparar para emergéncias;
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PLANO DE ACAO

» Contar com o apoio da alta direcao da empresa, uma vez que
deve fazer parte da politica prevencionista da mesma;

» O todos os seus funcionarios devem ter as suas atribuicoes e
responsabilidades muito bem definidas;

» Conter informacOes detalhadas dos perigos inerentes as
InstalacOes e atividades da empresa;

> Ser capaz de fornecer aos responsaveis pela sua
Implementacao, os dados e as informacdes necessarias para
adocao das medidas para o controle e gerenciamento dos

riScos.
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PLANO DE ACAO

O PLANO DE ACAO PARA EMERGENCIAS

» Designacao dos integrantes da equipe de emergéncia,
inclusive dos responsaveis pela elaboracéo, revisao periodica
e execucao das acoes;

> Ter 0S meios e recursos necessarios para 0S primeiros
socorros, encaminhamento de acidentados e abandono;

» Dar capacitacéao e informacao a todas as pessoas envolvidas
nos cenarios de emergéncias;

» Fazer o teste periodico da capacidade da resposta a
emergéncias e

» Ter medidas necessarias para 0s cenarios de emergéncias
de grande magnitude.
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INVENTARIO DE RISCOS

PLANO DE ACAO

NR 11 g NR 12
NR 10
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Os documentos integrantes do PGR devem ser elaborados
sob responsabilidade da organizacao, respeitado o dispositivo
nas demais Normas Regulamentadoras, datados e assinados;

Os documentos integrantes do PGR devem estar sempre
disponiveis aos trabalhadores interessados ou seus
representantes e a Inspecéao do Trabalho;

De acordo com a NR 18, item 18.4.2 o PGR deve ser
elaborado por profissional legalmente habilitado e
Implementado sob responsabilidade da organizacao, ou seja,
Engenheiro de Seguranca do Trabalho;

De acordo com a NR 18, item 18.4.2.1 em canteiros de obras
com até 7 metros de altura e com no maximo 10
trabalhadores, o PGR pode ser elaborado por profissional
gualificado em seguranca do trabalho e implementado sob
responsabilidade da organizacdo, ou seja, Tecnico ou
Tecnologo de Seguranca do Trabalho.
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» Manter uma instalacdo operando dentro de padroes de
seguranca considerados toleraveis ao longo de sua vida util;

» Ter uma dissociacao dos requisitos de prevencao dos critérios
para caracterizacao de atividades ou operacoes insalubres ou
perigosas;

» Implementar acOes de prevencao que podem ser
contempladas por planos, programas ou sistemas de gestao,
observados o0s requisitos legais;

> Realizar treinamentos antes do trabalhador Iniciar suas
funcdes ou de acordo com o prazo especificado em NR;

» Visar a melhoria continua do desempenho em SST a partir do
ciclo PDCA (Planejar, Fazer, Verificar e Agir)




- PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DERISCOS
& \ ATENGAO

> A elaboracao do PGR deverd incluir nas suas acgoOes de
prevencao as empresas MEI, ME e EPP, apesar destas serem
desobrigadas a elaborar.

» O MEI, a ME e a EPP, graus de risco 1 e 2, que declararem as
informacOes digitais e nao identificarem exposicoes
ocupacionais a agentes fisicos, quimicos, biologicos e riscos
relacionados a fatores ergondomicos, ficam dispensados de
elaboracao PCMSO;

» Adispensa do PCMSO nao desobriga a empresa da realizacao
dos exames medicos e emissao do Atestado de Saude
Ocupacional - ASO
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DESDE 1949

MODELO PLANILHA

PLANO DE GERENCIAMENTO DE RISCO3S

IHTEHTERID DE RISCOS
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GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS

INVENTARIO DE RISCOS
PLANO DE ACAO

PCMSO

(NR7) PCMAT
. (NR18)
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Gerenciamento
Riscos
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GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS

» GRO dever ser Iimplementado por estabelecimento
determinando disposicdes gerais , diretrizes e requisitos para a
constituicdo do Programa de Gerenciamento de Riscos -
PGR a fim de determinar medidas de prevencao em Seguranca
e Saude no Trabalho — SST;

» Estes programas podem ter flexibilizagcdes consistentes e
fundamentadas tecnicamente nas |ISO 31000 (Gestao de
Riscos) e 45001 (Requisitos para Sistemas de Gestao de SST);
»E o0 campo de aplicacdo é para empregadores e

empregados, urbanos e rurais.




GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS

) : RESPOSTA A
INVENTARIO DE RISCOS >
o EMERGENCIA
i ANALISE DE
R ACIDENTE
- ‘ PLANO DE ACAO ‘ OUTROS
- DOCUMENTOS
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NORMA REGULAMENTADORA - NR 01

GESTAO DOS RISCOS OCUPACIONAIS

PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS

NR 17
ERGONOMIA ELETRICO

NR 07
PCMSO

L DEMAIS NRs: 11; NR 18
et 08;24....; e CONSTRUCAO
| | SETORIAIS(22; |

31;32;36..) <




OBRIGADO

MIRIAM FELICIDADE CISCHINI
Eng? Eletricista e de Seg. do Trabalho

assessoriaseguranca@sinduscon-rs.com.br
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