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NR-18 - Evolução de 1.978 à 2.022

Diversas alterações pontuais

2 Grandes Alterações Estruturais:

• 1995 (CPN, CPR e PCMAT)

• 2020 (Discussões desde 2.013)

- Participação do Grupo Técnico da CPRT
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Onde Localizar as Mudanças

Na NR-18



DATA DA ENTRADA DA NOVA NR-18

Publicada em 10 de Fevereiro de 2.020

Entra em Vigor 03 de Janeiro de 2.022
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MUDANÇAS NA NR-18...

Necessitava de Revisão (Antiga, Extensa 

e Desatualizada)

Modernização

Articulação com a NR-01
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Escopo da Nova NR-18
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Portaria 3.733, 10 de fevereiro de 2.020
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18.3 Responsabilidades

Contratante como o Responsável 

Principal.

NR 01: 
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18.4 Programa de Gerenciamento de 

Riscos (PGR) 

18.4.1 Implantação Obrigatória nos Canteiros de Obras.

18.4.2 Deve ser elaborado por Profissional Legalmente 

Habilitado(PLH) e Implantado pela Organização.

18.4.2.1 Em canteiros de obras com até 7 m(sete

metros) de altura e com, no máximo, de 10(dez)

trabalhadores, o PGR pode ser elaborado por

Profissional Qualificado em segurança do trabalho(TST).
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18.4 Programa de Gerenciamento 

de Riscos (PGR) 

GRO (Manual de Implantação)

Inventário de Riscos

+

Plano de Ação



▪ Síntese da Implantação na Prática

PCMAT

PGR / OBRA 

PPRA

. Inventário de Riscos

. Plano de Ação 

PCMSO
PCMSO

“Obras novas a partir de Janeiro de 2.022”

EMPREITEIRAS:

. Entregam os 

Inventário de Riscos 

para o Construtor da Obra.

ClínicaClínica

CONSTRUTORA:

Elabora o

Inventário de Riscos 
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Inventário de Riscos

Riscos
Análise

(Matriz de Risco)

Nível 

de 

Risco
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Matriz de Riscos
Análise de Probablidade x Severidade
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Exigência de Projeto das Área de 

Vivências com ART

18.4.3 18.4.3 O PGR, além de contemplar as 

exigências previstas na NR-01, deve conter os 

seguintes documentos:

a) projeto da área de vivência do canteiro de

obras e de eventual frente de trabalho, em

conformidade com o item 18.5 desta NR,

elaborado por profissional legalmente habilitado;
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18.4 Programa de Gerenciamento de 

Riscos (PGR) 

18.4.4 As empresas contratadas devem fornecer ao

contratante o inventário de riscos ocupacionais

específicos de suas atividades, o qual deve ser

contemplado no PGR do canteiro de obras.
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18.5 Áreas de Vivência

Mantidas as regras para dimensionamento

Retirado o ambulatório
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18.6 Instalações Elétricas

18.6.18 Os canteiros de obras devem estar

protegidos por Sistema de Proteção contra

Descargas Atmosféricas - SPDA, projetado, construído

e mantido conforme normas técnicas nacionais vigentes.
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18.7 Etapas da Obras

NR 18 Estruturada por atividades conforme as etapas

da obra.
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Plano de Demolição com ART

Antiga NR 18:

Novo texto da NR 18:
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Escavação, fundação e desmonte de rochas
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Tubulões
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Tubulão com Pressão Hiperbárica
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18.9 Medidas de Proteção Contra 

Quedas de Altura

Define “o que fazer” e concede mais liberdade 

do “como fazer”.

Projetistas de EPCs com mais liberdade para o 

desenvolvimento de novas Proteções.
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18.4.6 Soluções Alternativas

São facultadas às empresas construtoras, mediante

cumprimento dos requisitos previstos nos subitens

seguintes, a adoção de soluções alternativas às

medidas de proteção coletiva previstas nesta NR, a

adoção de técnicas de trabalho e o uso de equipamentos,

tecnologias e outros dispositivos que:

a) propiciem avanço tecnológico em segurança, higiene e saúde dos

trabalhadores;

b) objetivem a implementação de medidas de controle e de sistemas

preventivos de segurança nos processos, nas condições e no meio

ambiente de trabalho na indústria da construção;

c) garantam a realização das tarefas e atividades de modo seguro e 

saudável.
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Estruturas de concreto
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Equipamentos de Proteções Coletivas
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Equipamentos de Proteções 

Coletivas
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Equipamentos de Proteções 

Coletivas
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Plataformas de Proteção deixam de ser 

obrigatórias e passam a ser alternativas.
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Redes de Segurança
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18.10 Máquinas, Equipamentos 

e Ferramentas
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Equipamentos de Guindar Inseridos 

no PGR
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Elevador para Movimentação de 

Materiais e Pessoas
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Linha de Corte para Atividades e 

Equipamentos
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18.17 Disposições Transitórias

18.17.1 O Programa de Condições e Meio Ambiente de

Trabalho da indústria da construção (PCMAT) existente

antes da entrada em vigência desta Norma terá

validade até o término da obra a que se refere.



Anexo I – Capacitação 
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Anexo II – Cabos de Aço e Fibra Sintética 
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